NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY
V KARDIOPREVENCI

Mezindrodni konference s praktickym workshopem

v utery
13.11. 2018

od 9.00 hod.

Misto konani konference:

ZSF JU, budova Vlitava (Uran),
J. Boreckého 1167/27,
Ceské Budgjovice, CZ

Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budégjovicich -

Faculty of Health University of South Bohemia
and Social Sciences  in Ceské Budé&jovice




' Zdravotné Jiho¢eska univerzita I+
‘ ‘ socialni fakulta v Ceskych Bud&jovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
‘. and Social Sciences in Ceské Budé&jovice

Zdravotné socialni fakulta Jihoceské univerzity Institut zdravotné socialnich véd - pracovisté
praxe, Centrum prevence civiliza¢nich chorob ve spolupraci s IKEM - Institut klinické a experimentalni
mediciny pofada mezinarodni konferenci s praktickym workshopem

NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY V KARDIOPREVENCI

Vazeni hosté,

vitame Vas na mezinarodni konferenci s praktickym workshopem ,Nefarmakologické postupy
v kardioprevenci”. Konference je podpofena grantovym projektem Ministerstva zdravotnictvi CR
s reg. €. 15-31000A, ktery je zaméfen na role sestry v preventivni kardiologii a realizaci preventivnich
intervenci sméfujicich k upravé ovlivnitelnych rizikovych faktord kardiovaskularnich chorob na drovni
primarni i sekundarni prevence. Z toho ddvodu je velkd ¢ast prispévkd vénovana udskalim
kardioprevence z pohledu l|ékafe, otazkam spojenym s realizaci oSetfovatelskych intervenci
i problematice spojené s konkrétnimi zménami v zivotnim stylu. Soucdasti této konference je
také workshop, ktery ucastnikiim nabizi témata zamérfena na problematiku koureni, praci se stresem
a motivaci, na pohybovou aktivitu a jeji roli v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni a na
vyzivu. Véfime, ze tato konference a workshop poskytne pfijemnou pfilezitost pro sdileni novych
poznatkl a bude obohacenim pro Vasi dalsi praci.

Organizacni vybor konference

CESTNE PREDSEDNICTVO

prof. PhDr. Valérie Téthova, Ph.D., dékanka ZSF JU
prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.

ORGANIZACNIi VYBOR VEDECKY VYBOR
prof. PhDr. Valérie Téthova, Ph.D.
Pfedsedkyné doc. PhDr. Sylva Bartlova, Ph.D.

prof. PhDr. Valérie Tothova, Ph.D. prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.

Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

Mgr. lvana Chloubova, Ph.D.
doc. PhDr. Marie Treslova, Ph.D.
Mgr. Véra Olisarova, Ph.D.

CLENOVE ORGANIZACNIHO VYBORU

prof. PhDr. Valérie Tothova, Ph.D.
doc. PhDr. Sylva Bartlova, Ph.D.

Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

Mgr. Ivana Chloubova, Ph.D.
doc. PhDr. Marie Treslova, Ph.D.
Mgr. Véra OliSarova, Ph.D.

Mgr. Kristyna Toumova

Mgr. Helena Michalkova, Ph.D.
Ing. Radka Prokesova, Ph.D.
PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
MUDr. Jan Augustin

PhDr. Vlastimila Urbanova

Podporeno z programového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR s reg. & 15-31000A. Veskerd prdva podle pfedpist na

ochranu dusevniho vlastnictvi jsou vyhrazena.”

Ing. Radka Prokesova, Ph.D.
Mgr. Helena Michalkova, Ph.D.
PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
MUDr. Jan Augustin

PhDr. Vlastimila Urbanova



PROGRAM

08:00 hod. Registrace

Slavnostni zahajeni konference SAL F

09:00-09:30 hod. - Uvodni slovo
prof. PhDr. Valérie Tothova, Ph.D., a prof. MUDr. Véra Adamkova, CSc.

9:30-10:30 hod. SAL F

Moderuji: doc. PhDr. Sylva Bartlova, Ph.D.; Mgr. lvana Chloubova, Ph.D.

Adamkova V., Lesny P.,

09:30 | Hejna M., Houskova 1., E-komunikace v prevenci kardiovaskularnich chorob
Téthova V.
Hejna M., Adamkova V., - ry ,

09:45 | Cervinkova T.. Adamek V., :(/ydtzltle:I;arr?ze:gd ke zvySeni adherence nemocnych
Hovorkova M., Houskova I. P

10:00 | Slouka D. Souv!slostl chorobv k,ardlovaskularnlh? syst(,emu,

obezity a obstrukéniho syndromu spankové apnoe

Houskova I., Adamek V.,

10:15 Hejna M., Stochlova J., Postaveni zdravotni sestry v edukaci nemocnych po

Cervinkova T., Hovorkova M.,
Tothova V., Adamkova V.

kardiochirurgické intervenci

10:30-10:45 hod. - Piestavka (u¢ebna U10)

10:45-12:00 hod. SALF

Moderuji: Mgr. Véra Olisarova, Ph.D.; Mgr. Lenka Sedova, Ph.D.

Hamplova L., Jexova S.,

Aplikace metody kratkych intervenci v kardioprevenci

10:45 | Prochazkova R., Markova E., i . i .
Hlinovska J. vysledky realizace 2letého projektu

11:00 | Pavlasek M. Kardioprevence v primarni péci

11:15 | Prokegova R., Tothové V. Vybrf':me ekorjon,mcke aspektyv prev?nce,a Iecby_
kardiovaskularnich onemocnéni v Ceské republice

11:30 | Pickova P. Akutni mfarkt ’nv1.yokardu v pfednemocnicni
neodkladné péci

11:45 | Trnény S., Svobodova A. Prakticka ukazka prvni pomoci

12:00-13:00 hod. - Poledni prestavka (stravovani zajisténo v U10)




13:00-15:30 hod. SALF

Moderuji: Ing. Radka ProkeSova, Ph.D.; Mgr. Helena Michalkova, Ph.D.

Oligarova V., Téthova V., Se-

13.00 dova L., Michalkova H.

Stav edukace o vyzivé u Ceské populace 40+

VyZiva v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni oci-

13:15 | Arnostova Z.
3:15 | Arnostova ma nutri¢niho terapeuta

13:30 | Benda K., Zimmelova P. Svétem obchazi strasidlo - strasidlo e-cigarety

Hajduchova H., Brabcova I.,
13:45 | Téthova V., Bartlova S., Do-
sedél M., Maly ., Vicek V.

Léciva kardiovaskularniho systému a jejich mozny vliv
na pad pacienta

Reichertova S., Galuskova S., | Analyza ovlivnitelnych rizikovych faktort

14:00 Sedova L. kardiovaskularnich nemoci u studentd FZS
Reichertova S., Uskali o3etfovatelské péce o obézniho pacienta
14.15 » , x , . iy
Galuskova S., Sedova L. v intenzivni pédi

Moznosti porodni asistentky v prevenci

14:30 | Filausova D., BeleSova R. . . .,
k ardiovaskularnich onemocnéni

OSetfovatelska péce o déti s vrozenou srdecni vadou

14:45 | Machova A. . - .
s ddrazem na sekundarni prevenci

Simkova S., Ludvikova N., Salutogenni principy v prevenci obezity v détském

15:00 Veleminsky M. véku

15:15 hod. - Ukonceni teoretické ¢asti konference (sal F)

PRAKTICKY WORKSHOP

Casovy harmonogram workshopu (13:00-17:00 hod., uéebna U9)

13:00-13:50 - Odvykani koufeni v preventivni kardiologii
Moderuji: Lenka Sedova, Vlastimila Urbanova

13:50-14:45 - Uloha vyZivy v preventivni kardiologii
Moderuji: Zuzana Arnostova, Véra Olisarova

14:45-15:00 hod. - Prestavka (u¢cebna U10)

15:00-15:50 - Uloha motivace a prevence stresu v preventivni kardiologii
Moderuji: Marie TreSlova, Vlastimila Urbanova

15:50-16:45 - Uloha pohybové aktivity v preventivni kardiologii
Moderuji: Marek Zeman, Ilvana Chloubova

17:00 hod. - Ukonéeni workshopu

Stravovdni pro pfihlasené aktivni i pasivni ucastniky konference bude zajisténo.
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